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十岁，是人生旅程中一个
至关重要的里程碑，标志着孩
子们从懵懂走向懂事，心智逐
渐开启。16日上午，在东关小
学操场上响起嘹亮的口号声，
同学们身着迷彩服，举行了特
别的十岁成长礼活动。

稍息立正、齐步踏步、下
蹲、敬礼……操场上，记者看
到，学生们身着统一的迷彩服，
列队整齐，严阵以待。在广陵区
消防中队的教官的带领下，他
们进行了基础训练展示。一次
次练习、一次次纠错，坚定了同
学们的意志，激发了民族自豪
感和爱国情怀。“每天都能感受
到孩子们的进步，从刚开始的
喊苦喊累，到现在凡事都打报
告，慢慢地所有人都坚持下来
了，太了不起了！”班主任李老
师欣慰地告诉记者。

“这是我过得最酷的生
日！”三（4）班刘灵萱奋地说。这
个戴着迷彩帽的小女孩告诉记

者，这样的军训活动是一次难
得的人生体验，虽然很辛苦很
疲惫，却乐趣十足。不少同学都
表示，要像消防员叔叔那样，长
大后报效祖国。

活动现场，不少家长站在
操场外围观。一位母亲红着眼
眶说：“昨天还撒娇的孩子，今
天已经会主动整理服装了。这
样的实践活动比说教更
能让孩子理解纪律和
责任的含义。”
“这是一

场关于纪律
和责任的独
特体验，也是
一次拼搏与
收获并行的
征程。”东关
教育集团党委书
记唐开权告诉记
者，此次成长实践活
动为期一周，活动与学校至善
教育相结合，将三年级的小标

生态环境职业教育活动
周在扬举行

绿色技能点亮未来

5月16日，扬州市职业大学瘦西湖
校区举办了别开生面的生态环境职业
教育活动周，主题为“绿色技能赋能绿
色发展———环境监测技术展示与职业
体验互动”。此次活动由多方联合主办、
协办及支持，旨在提升公众对生态环境
职业教育的认知，激发青少年对环保职
业的兴趣。
活动当日，现场气氛热烈。在映月

报告厅，扬州市职业大学、江苏省生态
环境厅、生态环境部宣传教育中心的代
表依次致辞，表达了对生态环境职业教
育的重视以及对活动成效的期待。主旨
演讲环节，专家们深入浅出地讲解了职
业教育与绿色技能的国际经验，以及扬
州本地在运河生态守护中环境监测技
术与职业发展的新契机，赢得阵阵掌
声。报告厅外广场及映月湖区域，环保
新技术展示吸引了大批观众驻足。无人
机、无人船、水下机器人等技术设备一
一亮相，通过现场演示，展现了科技在
环保领域的强大力量，让大家直观感受
到绿色发展背后的科技支撑。

对于扬州市的100名初中生而言，
此次活动更是一次难忘的职业体验之
旅。在生态环境监测先进实验室技术体
验环节，学生们分组走进理化分析实验
室、仪器分析实验室、生物与生态监测
实验室等多个专业实验室，在专业人员
的悉心指导下，亲自动手操作实验设
备，了解环境监测的流程与方法。不少
学生兴奋地表示，通过这次活动，他们
第一次近距离接触到生态环境监测职
业，感受到了环保工作的魅力，未来也
希望能为家乡的生态环境保护贡献
自己的力量。
此次生态环境职业教育活

动周的成功举办，不仅为扬州
的生态环境职业教育注入了新
活力，也在青少年心中播下了
绿色职业梦想的种子，为扬州
的绿色发展持续助力。

通讯员 刘露 郭雨

记 者 乔云

大学生研发低温冷萃专利茶饮
食品节成高校科创成果秀场
5月14日，扬州大学食品科学与工程学院在扬子

津校区一站式社区南广场成功举办“食智轻体 味启
新程”“昊岳杯”第三届食品科技文化艺术节开幕式暨
食品嘉年华活动。
为响应“体重管理年”主题，记者发现，活动现场，

大学生们开发了一系列健康又美味的食品，如低糖清
凉水果水晶饺子、减脂轻体豆花甜品、低卡高纤魔芋
奶茶等，让大家在满足味蕾的同时无需担心体重健
康。此外，现场还有来自巴基斯坦的牛肉抓饭、尼泊尔
的现代改良米布丁、孟加拉的高纤维蔬菜烩饭等其他
国家的特色美食，每个摊位前都挤满了试吃购买的
人，现场热闹非凡。
其中，一款“药食同源茶饮”最受欢迎。食品科学

与工程学院大学生徐铭泽告诉记者，该茶饮对云南雨
雾高山、浙江龙井山脉、河南信阳丘陵等多个优质绿
茶产区进行深入比较筛选，遴选出高品质绿茶原叶，
并结合多种来自生态环境优良、品质可追溯核心产地
的道地药食同源植物原料。“在工艺上，打破传统泡制
限制，采用低温冷萃工艺，在低温环境下缓慢释放茶
叶与植物中的天然活性物质，最大限度保留其清香与
营养。”徐铭泽表示，这款茶饮还能调节血糖水平、降
低血脂含量、改善能量代谢等功能。目前这款茶饮已
申请专利，将来会大量生产。
为了更好地将体重管理融入大学生的日常，扬州

大学附属医院营养科主治医师邹蓓蓓医生也受邀来
到现场，与学院共同搭建起“医食协同”科普区。展台
上摆放着各种食物，邹医生通过白砂糖的克数向大家
直观地展示了各种食物的含糖量，同时根据体重指数
给大家推荐合理的饮食方式以及运动方式，助力科学
减肥。
在这次食品嘉年华中，同学将创意与专业知识

相融合，亲自体验从设计食品到制作食品的全过程。
享受美食的同学们也通过各色食品感受到体重管理
与健康饮食的重要性。“此次活动充分培养了同学
们的创新意识与实践能力，促进他们综合素质的进
阶，加深自信心与创新创业意识，同时也为食品行业
注入了更多创新与青春活力，推动食品产业蓬勃发
展。”扬州大学食品科学与工程学院党委书记戴世
勇表示。

记者 乔云

绿茵逐梦，萌娃闪耀

近日，扬大二幼的校园绿茵场上热
闹非凡，第五届“阳阳杯”足球赛决赛圆
满收官。此次比赛是幼儿园足球特色教
育成果的一次集中展示，吸引了众多师
生与家长的关注。
决赛当天，现场气氛热烈。朱德峰

园长发表致辞，为小球员们加油鼓劲，
鼓励他们赛出风格、赛出水平。随后，足
球老师陈剑桥为比赛开球，瞬间点燃了
赛场激情。
比赛分为男生组和女生组，小球员

们在赛场上全力以赴。男
生组中，大五班“烈焰猛
虎队”的小队员们配合默
契，凭借出色的球技和顽
强的斗志，一路过关斩
将，最终成功夺冠；女生
组里，大二班“雷霆闪电
队”的女孩子们毫不示
弱，她们以精湛的脚法、
紧密的团队协作和积极
的拼抢态度，展现出了强

大的实力，一路领先，最终捧起女生组
冠军奖杯。
一直以来，扬大二幼高度重视足球

特色教育，通过日常足球课程、趣味足
球活动以及各类足球赛事，让孩子们在
足球运动中增强体质、锻炼意志、培养
团队合作精神。未来，学校将继续秉持
“以球育人”的理念，不断丰富足球活动
形式与内容，让更多孩子在足球运动中
收获快乐、茁壮成长，持续书写校园足
球的精彩篇章。 记者 肖讷

在淬炼中成长
这群小学生的生日太酷啦

尺“序之善”标准融入其中，希
望同学们在淬炼中成长，以更

坚韧的意志，更高的纪律性，
迎接未来的挑战。记者 肖讷

“移动课堂”开进千年古渡
留学生在运河边触摸历史

“古邗沟的贸易作用不仅局限于国内，它
还连接了古代中外交通贸易和文化交往的海
上通道———海上丝绸之路。”5月16日下午，在
扬州古邗沟渡口，扬州市职业大学管理学院,
国际交流学院正带领留学生开展了一场别开
生面的跨文化交流盛会。来自印度尼西亚、土
库曼斯坦、刚果（布）、孟加拉国、塔吉克斯坦
等国家的10多位留学生携手管理学院志愿者
学生，一同踏上京杭运河扬州段的历史文化
之旅。

为了给留学生
们更好的体验感，6
名志愿者做了
精心准备，在
古邗沟、东关
古渡、南门
码头钞
关三个
点位，分

别为国际
学生们生

动地讲解了古
扬州运河段渡

口的前世今生。他

们以丰富详实的历史资料和生动形象的讲
述，将扬州的发展脉络与运河变迁紧密相连，
让国际学生们仿佛穿越时空，亲眼见证了这
座城市因运河而生、因运河而兴的历史画卷。
“在古邗沟的贸易往来中，各种商品如丝

绸、茶叶、瓷器等源源不断地通过这条水道运
往各地。”活动中，中外学生们还围坐在一起，
围绕“运河之于城市之间的古老关联，运河
对城市的命运改变”等主题展开了热烈而深
入的探讨。“京杭运河在古代作为连接南北的
重要水运通道，对商品流通、文化传播都做出
了巨大贡献，今天来到了运河边上，我已经能
想象古代运河上的繁荣景象了。”来自印度尼
西亚的纳莎礼说道。
“这些渡口不仅是扬州重要的交通枢纽，

更是城市文化、经济、社会发展的缩影，承载
着扬州数千年的历史记忆。”扬州市职业大
学管理学院党总支副书记钱韵表示，希望

这次的中外学生的研学交流活动，为中外
学生搭建一个跨文化交流的优质平台，使
双方能够通过研讨、交流活动更加深刻地
了解运河在历史、经济、社会等领域的异
同，从而加深彼此文化的理解与认同。“学
院的留学生大多来自电子商务物、现代物
流管理等专业，来扬已有一段时间，汉语文
化水平有了很大提升，希望这样的活动能
让他们更加深入地了解扬州、热爱扬州，为
扬州在国际舞台上展现独特魅力、提升文
化影响力发挥积极作用。”
管理学院院长杨剑钧表示，未来，扬州市

职业大学管理学院将继续秉持开放包容的教
育理念，积极开展国际交流与合作活动，为中
外学生提供更多增进友谊、共同成长的机会，
为“一带一路”人文交流和世界多元文化融
合贡献更多的智慧与力量。

通讯员 蔡燕 记者 乔云
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