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一、个人简介
张又文，女，汉族，2002年8月生，中共预备党员，扬州市职业大学体育学院运动训练专业2021级学生，国家射击一级运动员，江苏省第十九届运动会女子10米气步枪冠军。现任运训2101班班长，曾任院学生会主席，获国家奖学金，获江苏省“三好学生”、扬州市“最美职校生”、校“首届大学生年度人物”等荣誉，个人专利两项，多次竞赛获奖。
二、突出事迹
少年投身射击运动，她练就成聚焦靶心、百步穿杨的少年冠军；退役转为高职学子，她成长为点亮红心、创新争先的志愿先锋。从射击赛场“十环”到志愿服务“十分”，以拼搏之姿，谱写奋斗华章。她，就是来自扬州市职业大学体育学院的张又文。
以梦为靶 “少年冠军”启新程
天道酬勤创佳绩。她13岁与射击结缘，“举枪、瞄准、击发......”成为每天的“功课”，凌晨5点出早操、越野跑，身着厚重射击服挥汗如雨，举着9斤重的枪紧盯0.5毫米靶心。年均训练2000小时，打掉子弹50000发，寒来暑往，2016年获第一枚铜牌，达标一级运动员，2017年获江苏省锦标赛银牌并入选省队，勇夺第19届省运会射击10米气步枪团体冠军，实现第一个“十环”梦想。
收拾行囊变赛道。正当她意气风发瞄准更高目标时，常年艰苦训练带来的伤病，却使她的靶心不再聚焦，转换近在眼前，她选择了扬州市职业大学运动训练专业就读。面对全新的环境，张又文一度陷入“脱靶”状态，6年体校训练，她早已习惯每天据枪击发，文化课基础薄弱，在新的赛道举步维艰。她从熟悉每个专业名词起步，悟透每个知识点，熟知每个章节重难点。更考验她的是技能课程，每做一个动作都容易引发旧伤，宿舍里总是弥漫着云南白药的味道，经常不得不用绷带帮助固定动作。秉持拼搏精神和不服输的劲头，支撑她一次次尝试，一遍遍打磨，向新的靶心奋进。
守得云开结硕果。星光不问赶路人，时光不负奋斗者。
她击碎了“体育生文化成绩不行”的刻板标签，38门专业课优秀，学分绩点达3.66，连续两年综合测评本专业第一；高分通过英语四级考试；考取全国计算机等级、篮球裁判员二级、国家健身瑜伽教练员证书；获国家奖学金、“扬州市最美职校生”、“江苏省三好学生”等荣誉。一个个亮眼的数据，一串串闪光的荣誉，少年冠军张又文在新的赛道再次拿下一个个学业上的“十环”。
引领朋辈  “校园榜样”寻初心
“张队”偕班初起步。从体校时期的“张队”变身为运训2101班班长，协助班主任组织班集体开展学习帮扶和社会活动，在为本班同学服务中拉开了志愿实践的序幕。带领36名同学组成6个互助小组，取长补短，发挥各自优势相互促进，大二以来全员全课程合格，全部顺利通过计算机一级和英语三级考试，入校之初被冠以“纪律散漫、难以管教”的班级转化为优秀班级，团支部获评“五四红旗团支部”。
社区志愿我先锋。作为院学生会主席，在“五环党建”品牌引领下，她协同构建一站式“敏行学生社区”，带领同学们自我管理、自我服务，发现并协助处理突发事件3起，征集意见59条，为大家办实事16项。助力打造体育思政课堂，开展各类体育文化宣讲和志愿活动30余场，为瘦西湖校区同学提供专业运动健身服务近300人次，用专业所学践行体育人的责任担当。
朋辈引领齐并进。从“锚定”自己，到“引领”朋辈，凸显榜样引领，她主持20多期“分享课堂”活动，推广以体育专业辐射志愿服务的新理念，惠及两百多名同学。在她的传帮带下，新一届学生会主席、运训2201班班长顾大勇等同学迅速成长，他们共同策划的志愿服务项目在首届全国大学生职业生涯规划大赛江苏省选拔赛获职教成长组一等奖金奖，一批批学子奋斗在志愿服务的路上。
服务公益 “志愿先锋”再扬帆
传递奉献正能量。作为中共预备党员，她带领学院入党积极分子，重温拼搏初心，点燃奋斗之志，组建“五环”志愿队，争做新时代体育代言人，将团课、党课搬进射击馆、社区和中小学校园，讲述“十环”夺冠故事，弘扬志愿服务精神，凝聚文明向善力量。
她带领近300名同学发挥体育专业优势，积极开展各类社会公益体育服务，立志将自己的毕业成果书写在服务地方、服务百姓的公益路上，累计志愿服务突破25000人次，时长超300小时。团队因突出表现及良好的社会影响，荣获2023年扬州“最美体育人”荣誉，实现了又一个“十环”之梦。
创新创业巧跨界。她主持的《劳动教育赋能家庭农场，家庭农场助力劳动教育的创新模式引领者》项目参加省“互联网+”大学生创新创业大赛项目获二等奖，项目将劳动实践和体育锻炼跨界结合，尝试构建全流程、全链条、全生态的劳动教育助农体系，助力新农村建设的同时推动“五育并举”。充满挑战的备赛过程中，她被队员们戏称为“张50”，组织团队合议50次、推翻项目申报书50次、修改PPT50次、汇报路演50次、熬大夜50天……面对一次次的“脱靶”和“归零”，张又文带领团队同学，凭着坚韧和拼劲，啃下了这块“硬骨头”。
公益服务赋新能。她创编“少儿体适能课间操”，融入大运河文化和劳动场景，以期让青少年儿童在感受运动快乐的同时体会运河文化的魅力，十余所幼儿园已将其融入教学环节，学习强国、我苏网、紫牛新闻网等媒体争相报道。
她参与“扬州市优秀志愿服务项目”团团公益课堂“奔跑吧小战士”建设，并在扬州团市委暑期夏令营活动中落地见效。带队参与团中央“伙伴计划”示范项目，服务近千人次，时长超80小时，全面培训高尔夫、跆拳道、足球、羽毛球等内容。
成绩皆为过往，奋进正是序章。临近毕业的张又文已有新的航向，她将积极报名江苏省乡村振兴计划，以青春之名，赴时代之约。带着“小我融入大我，青春献给祖国”的朴实真心，带着“祖国需要处，皆是我故乡”的坚定勇气，用专业所长书写荣光、追逐梦想，不断追寻心中的“十环”梦，为提升乡村振兴建设的新质生产力，贡献自己的青春力量。
三、所获荣誉
国家级：2023年12月国家奖学金
省级：2023年5月江苏省“三好学生”
2023年7月第九届江苏省“互联网+”大学生创新创业大赛省赛二等奖
2023年7月第十八届“挑战杯”江苏省选拔赛主体赛省赛三等奖
市级： 2023年4月2023扬州鉴真半程马拉松赛事“优秀志愿者”
2023年9月扬州市“最美职校生”
2023年12月率“五环”志愿服务队荣获扬州市年度“最美体育人”；
校级：2023年12月扬州市职业大学首届“大学生年度人物”
2023年11月扬州市职业大学“一等奖学金”
2023年3月扬州市职业大学“优秀学生会干部”
2022年5月扬州市职业大学“优秀共青团员”
2022年12月扬州市职业大学“学业奖学金”
2021年12月校建党100周年“书写经典”比赛一等奖
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